Informacje dotyczace przedmiotu - EDUKACJA ZDROWOTNA

Edukacja zdrowotna to przedmiot, ktéry w przystepny, interdyscyplinarny sposéb
przekazuje wiedze m.in. z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
czy srodowiskowego — dostosowang do wieku uczniow.

Edukacja zdrowotna uczy jak dbac¢ o siebie i innych, rozpoznajgc zagrozenia,
budujac dobre relacje i podejmujgc swiadome decyzje. To przedmiot, ktéry moze
przyczynic sie do ocalenia zdrowia, a nawet zycia.

Edukacja zdrowotna zostata przygotowana we wspotpracy Ministerstwa Edukacii
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki. Podstawy
programowe wypracowali eksperci reprezentujgcy rozne dziedziny wiedzy i zawody:
lekarze, nauczyciele, specjalisci od aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego czy
profilaktyki.

Zajecia realizowane sg w klasach IV — VIII szkoty podstawowej w wymiarze
1 godziny tygodniowo w kazdej z tych klas, przy czym zajecia sg realizowane
w klasie VIII nie dtuzej niz do kohca stycznia danego roku szkolnego.

Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtoszag
dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach.
Rezygnacje sktada sie w terminie do dnia 25 wrzes$nia danego roku szkolnego.

Wiecej informacji pod linkiem:

https://zpe.gov.pl/pobierz/REVDXHNPOGQ1D
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